


Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 1)

Рацион: Сахарный диабет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

445,12 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15

211,9 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 53,27 9,83 1

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,36 15,69 67,93 493,63 0,22 1,54 67,50 2,75 32,12 97,66 25,31 2,05

54,05 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 256,88 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65

591,45 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 218,26 2,5 39,51 138,56 33,75 0,62

548,02 155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

17,05 18,88 78,59 551,88 0,34 19,50 517,26 6,00 100,59 300,27 87,12 5,78

37,41 34,57 146,52 1045,51 0,56 21,04 584,76 8,75 132,71 397,93 112,43 7,83Итого за день

понедельник

Неделя: Возраст: 7-11 лет

2

Завтрак

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)

Итого за Обед

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Обед

Итого за Завтрак

Биточки мясные с томатным соусом

Макаронные изделия отварные с 
маслом 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Рассольник ленинградский со 
сметаной

Каша кукурузная с маслом

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Яблоко 

Рыба запеченная с овощами 



Рацион: Сахарный диабет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

218,53 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 196,24 1,01 76,5 165,67 12,86 1,88

470,52 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 100,67 153,68 41,38 1,12

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

476,03 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

22,14 21,27 48,52 475,81 0,40 1,91 235,71 1,68 304,87 358,35 80,84 4,00

129,28 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

684,67 180 11,99 14,59 21,88 266,64 0,18 25,52 268,28 2,97 27,24 143,88 40,5 1,78

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

23,7 19,6 57,8 500,8 0,7 29,7 869,0 5,6 92,7 298,7 101,3 5,8

45,81 40,83 106,28 976,61 1,06 31,63 1104,73 7,28 397,57 657,09 182,12 9,75

Итого за Обед

Завтрак

№

рец.

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Жаркое по-домашнему из мяса 
птицы

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Обед

Минеральные вещества (мг)

2

Неделя: Возраст: 7-11 лет

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Прием пищи, наименование блюда

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Витамины (мг)

вторник

Итого за день

Итого за Завтрак

Омлет натуральный

Каша пшенная молочная вязкая с 
маслом (б/сах) 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Кисломолочный продукт для 
детского питания (без сахара)

Суп гороховый 



Рацион: Сахарный диабет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

236,01 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 11,49 0,75

175,49 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 132,02 87,89 2,98

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

17,52 17,34 42,56 394,30 0,36 3,26 49,38 2,89 37,14 247,26 111,98 4,63

53,23 250/5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 46,64 44,33 20,56 0,68

130,02 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 249,24 3,42 19,5 158,03 39,62 1,33

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

18,19 21,53 56,83 494,12 0,26 34,25 656,39 5,89 74,84 241,36 72,78 2,91

35,71 38,87 99,39 888,42 0,62 37,51 705,77 8,78 111,98 488,62 184,76 7,54

Гуляш из мяса птицы 

Каша гречневая с маслом 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда

Итого за Обед

Неделя:

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

7-11 лет

№

рец.

Возраст:

Минеральные вещества (мг)

Масса 

порции

Витамины (мг)

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

Обед

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

2

Итого за Завтрак

Щи из свежей капусты (без 
картофеля) сах.диабет

Плов из мяса птицы

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Итого за день



Рацион: Сахарный диабет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

591,45 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 218,26 2,5 39,51 138,56 33,75 0,62

548,02 155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

14,73 12,41 48,72 364,59 0,25 1,65 254,88 3,36 60,91 225,71 59,37 2,71

65,11 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33

502,25 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12

470,13 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 13,17 88,88 31,24 1,04

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

19,32 19,14 79,99 568,75 0,43 24,04 269,83 2,84 62,04 215,39 93,47 5,81

34,05 31,55 128,71 933,34 0,68 25,69 524,71 6,20 122,95 441,10 152,84 8,52

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

7-11 лет

Завтрак

четверг

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Итого за Обед

2

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)

Неделя: Возраст:

Обед

Итого за день

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Итого за Завтрак

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Рыба запеченная с овощами 

Каша кукурузная с маслом

Суп картофельный с гречневой 
крупой 

Тефтели из говядины с томатным 
соусом 

Каша пшенная с маслом 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Яблоко 



Рацион: Сахарный диабет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

232,62 75 12,5 5,06 6,8 124,94 0,04 0,52 39,12 0,54 113,89 145,85 16,38 0,45

470,52 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 100,67 153,68 41,38 1,12

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

21,34 12,53 48,99 395,44 0,35 1,46 78,59 1,21 223,26 338,53 70,36 2,47

56,41 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 49,22 23,87 1,11

236 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 14,09 0,93

211,41 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

23,94 24,79 82,51 647,92 0,35 33,90 375,48 5,61 104,57 248,70 69,71 6,30

45,28 37,32 131,50 1043,36 0,70 35,36 454,07 6,82 327,83 587,23 140,07 8,77

Пудинг творожный (б/сах)

Каша пшенная молочная вязкая с 
маслом (б/сах) 

Обед

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Итого за день

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование блюда

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Масса 

порции

7-11 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Неделя: Возраст:

пятница

Итого за Обед

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Итого за Завтрак

2

Завтрак

№

рец.

Борщ с капустой (без картофеля) со 
сметаной 

Гуляш из мяса птицы 

Макаронные изделия отварные с 
маслом 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Яблоко 



Рацион: Сахарный диабет День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

130,08 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 219,92 3,02 17,21 139,44 34,96 1,18

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

15,23 15,18 63,73 451,44 0,23 14,74 225,42 3,75 43,51 190,54 57,46 4,50

129,28 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

502,56 90 11,97 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12

548,02 155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

27,24 22,92 78,85 629,76 0,55 5,70 682,36 4,14 81,52 207,64 76,40 5,28

42,47 38,10 142,58 1081,20 0,78 20,44 907,78 7,89 125,03 398,18 133,86 9,78Итого за день

понедельник

Обед

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Прием пищи, наименование блюда

Неделя:

Завтрак

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Возраст:

Итого за Завтрак

Минеральные вещества (мг)

Масса 

порции

2

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

7-11 лет

№

рец.

Плов из мяса птицы

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Яблоко 

Суп гороховый 

Биточки из мяса птицы  с томатным 
соусом 

Каша кукурузная с маслом

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Итого за Обед



Рацион: Сахарный диабет День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

470,52 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 100,67 153,68 41,38 1,12

401,08 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

476,03 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

12,10 16,47 46,79 385,38 0,34 1,54 75,47 0,75 230,29 195,08 67,98 2,14

65,08 200 2,18 2,53 13,2 84,58 0,09 9,2 161,36 1,03 12,08 56,12 29,47 1,03

684,73 170 10,43 13,08 21,11 243,75 0,17 24,52 256,95 2,86 26,19 130,49 38,13 1,65

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

15,01 15,91 48,11 394,33 0,38 33,72 418,31 4,40 46,97 225,61 80,20 3,58

27,11 32,38 94,90 779,71 0,72 35,26 493,78 5,15 277,26 420,69 148,18 5,72

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Жаркое по-домашнему из мяса 
птицы

Итого за день

вторник

Итого за Обед

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

7-11 лет

2

Минеральные вещества (мг)

Итого за Завтрак

Возраст:

Обед

Завтрак

№

рец.

Каша пшенная молочная вязкая с 
маслом (б/сах) 

Масло сливочное 

Чай (б/сах) 

Неделя:

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Кисломолочный продукт для 
детского питания (без сахара)

Суп картофельный с гречневой 
крупой 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 



Рацион: Сахарный диабет День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

211,48 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 102,69 13,13 0,85

401,08 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

11,22 14,35 64,38 430,77 0,23 11,07 92,30 1,62 140,43 156,19 35,63 4,19

54,05 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 256,88 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65

445,12 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15

548,02 155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

18,65 21,22 68,97 540,87 0,24 8,39 338,50 4,58 49,24 155,00 46,35 2,89

29,87 35,57 133,35 971,64 0,47 19,46 430,80 6,20 189,67 311,19 81,98 7,08

Яблоко 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

2

Витамины (мг)

Итого за день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

среда

Неделя: Возраст:

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

7-11 лет

Завтрак

№

рец.

Минеральные вещества (мг)

Итого за Завтрак

Рассольник ленинградский со 
сметаной

Биточки мясные с томатным соусом

Каша кукурузная с маслом

Чай (б/сах) 

Обед

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Макаронные изделия с тертым 
сыром 

Масло сливочное 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Итого за Обед

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 



Рацион: Сахарный диабет День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

218,51 150 16,89 17,17 3,05 234,58 0,1 0,61 328,29 1,44 126,96 276,93 21,44 3,13

401,08 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

19,35 23,27 16,95 353,46 0,22 0,61 364,29 2,03 137,58 318,33 34,04 4,05

56,41 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 49,22 23,87 1,11

502,56 90 11,97 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12

302 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

21,38 24,27 73,22 595,94 0,36 31,87 389,75 4,21 87,33 218,20 124,15 7,10

40,73 47,54 90,17 949,40 0,58 32,48 754,04 6,24 224,91 536,53 158,19 11,15

2

Прием пищи, наименование блюда

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Возраст:

Витамины (мг)

7-11 лет

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Неделя:

№

рец.

Итого за день

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

четверг

Яблоко 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Биточки из мяса птицы  с томатным 
соусом 

Каша гречневая с маслом 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Минеральные вещества (мг)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Омлет натуральный          

Масло сливочное 

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Борщ с капустой (без картофеля) со 
сметаной 



Рацион: Сахарный диабет День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

101,93 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 230,92 2,52 18,94 102,52 17,54 0,99

175,54 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 121,89 81,42 2,76

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,37 19,47 42,40 424,17 0,36 3,45 245,23 3,38 40,16 263,41 111,56 4,65

66,09 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 202,25 1,34 18,88 63,55 24,27 1,01

130,02 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 249,24 3,42 19,5 158,03 39,62 1,33

282,08 200

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

20,15 20,15 90,08 621,62 0,37 31,73 456,99 5,49 64,68 272,68 86,39 5,66

40,52 39,62 132,48 1045,79 0,73 35,18 702,22 8,87 104,84 536,09 197,95 10,31

378,96 376,35 1205,88 9714,98 6,90 294,05 6662,66 72,18 2014,75 4774,65 1492,38 86,45

37,90 37,64 120,59 971,50 0,69 29,41 666,27 7,22 201,48 477,47 149,24 8,65

Яблоко 

Плов из мяса птицы

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Пищевые вещества (г)

Неделя:

пятница

7-11 лет

Масса 

порции

Минеральные вещества (мг)

Возраст:

Итого за период

Итого за период

Итого за Обед

Завтрак

№

рец.

Итого за день

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Витамины (мг)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Мясо птицы, припущенное с 
овощами 

Каша гречневая с маслом

Чай (б/сах) 

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания 

Суп с макаронными изделиями 

2

Прием пищи, наименование блюда

Обед

Итого за Завтрак
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